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2019. gada Vainodes novada sporta sveétki

Mérki un vzdevumi:

I. Veicindt Vaipodes novada iedzivotijus atpisties akiivi
2. Noskaidrot Vaipodes novada spécigikas komandas
1. Veicinat novada iedzivotiju saliedétibu

Laiks un vieta:
1. 2019. gada 17. augusta plkst. 10:00 Vaigodes vidusskolas stadiona
Dalibnicki:

1. Sacensibas piedalds visi sportot grib&tdji, kuri var startét individudlis vai veidot
komandas. Komandas var veidot klubi un biedribas, pirvaldes, darba vietu
kolektivi, macibu iestades, intere3u un draugu grupas.

2. Komanda lidz 12 cilveékiem, no kuriem vismaz 3 ir sieviefu dzimuma
parstives

Organizatori:
1. Vainodes novada dome
Programma:
16, augusta
Vibigu parki — Pludmales volejbols (komandu ieskaite, 2 dalibnicki)
Daudzfunkcionalajd laukuma, Vainode — Ielu futbols (komandu ieskaite, 3 vir.
+1 siev.)
I7. augusts
I. plkst. 10:00 — atkla%ana Vaigodes vidusskolas stadiona,
. Basketbols ( komandu ieskaité, 5 pret 5, 3 vir. + 2 siev.)
. Tautas bumba ( komandu ieskait&4 vir. + 3 siev)
. Pludmales handbola izgdjieni (komandu ieskaité, 3 vir, + 2 siev.)
. £Zviedru stafete (komandu ieskaitg, 2 vir, + 2siev.)
. Loku Saudana ( komandu ieskaite, 3 vir. + 2 siev.)
. Stafete 1 (komandu ieskaite, 3 vir. + 2 siev.)
- Stafete 2 (komandu ieskaite, 4 vir. + 3 siev.)
. Stafete 3 (komandu ieskaite, 3 vir. + 3 siev.)

10. Stafete 4 (komandu ieskaite, 3 vir. + 3 siev.)

11. Stafete 5 (komandu ieskaite, 3 vir. + 3 siev.)

Individualas sporta disciplinas:

1. bernu skréjiens (5 vecuma grupas) I

2. Loku 3audana ( 3 vecuma grupds, 2 dzimumi)

3. Miminu skréjiens ar bérnu ratiniem

PieteikSanas:

Lielo komandu pieteiksands lidz 14. augustam clektroniski (metodikis@vainode.lv)
vai pa telefonu (+371 22014226) pie Vainodes novada sporta metodika Aindra Pivila.
Rakstisku pieteikumu ar komandas sastivu iesniegt lidz 16. augusta plkst. 19:00
(iesniegt ielu futbola Aindram Pavilam vai plkst.18.30 pludmales volejbold Arnim
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Remesim) , SAKOTIES SACENSIBAM NEDRIKST PIETEIKT JAUNUS

DALIBNIEKUS (sastavs var mainities 1idz 16.augusta plkst.19:00). Tie dalibnieki,
kas velas kada no sporta disciplinam pieteikties, bet nav lielo komandu sastava,

komandu piesaka pirms katras disciplinas sacensibu diena.

Sacensibu veidu apraksts:

Is
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Basketols — komanda laukuma atrodas 5 cilvéki no vienas komandas, no
kuriem 2 ir sievietes. OBLIGATI laukuma vienmér jabiit vismaz 2 sieviedu
dzimumam parstavém. Spéle notiek ar 6 izméra bumbu. Spélé péc basketbola
noteikumiem. Mainu drikst izdarit jebkuri spéles laika, mainas spélétaji
atrodas sava laukuma pusg aiz gala linijas. Maina notiek ~ vispirms noejot
laukuma spélétajam no laukuma un tad mainas spélétajam dodoties laukumi.
Ja mainas spélétajs uzskrien pirms laukuma spelétdjs noskréjis no laukuma
komandai tick pieskirta tehniska piezime ( 1 soda metiens un bumba paliek
pretinieku komandai) — ja tiesnesis to ir piefiksgjis. Punkti tiek skaititi 3:2:1.
bet sievietém 6:4:2. Viena spéle ilgst 5 — 10 min x 2, atkarigs no no komandu
skaita vai ja kada komanda sasniegusi 31 punktu. Spéli tiesa viens tiesnesis.
kura lémums nav apstridams. No 1. — 3. vietas leguvéji iegiist balvas.
Loka Sausana komandam — komand3 5 dalibnieki, no kuriem vismaz 2 ir
sievietes. Katrs dalibnieks izpilda 5 $avienus ar loku. Tiesnesis piefikse
rezultatu, bet dalibnikiem to nepazino. Kad visi komandas dalibnieki
1zpildijusi savus $avienus, tiesnesis sasummé rezultatus — KOMANDAI
NEPAZINO. No 1. — 3. vietas ieguveji iegiist balvas.
Pludmales volejbols — sacensibas notick péc pludmales volejbola
noteikumiem. Viena komanda 2 speletaji. Turnira laika sp&létaji netiek
nomainiti. Visu turniru aizvada viens paris. Spéles ilgums (punktu skaits)
atkarigs no pieteikto komandu daudzuma, Izspéles sistéma atkariga no
komandu pieteikta skaita. No 1. — 3. vietas ieguveji iegiist balvas.
lelu futbols — Spelé péc futbola noteikumiem. Laukuma vienlaicigi atrodas 4
komandas dalibnieki, no kuriem vismaz vienai jabut sievie§u dzimuma
parstavei. No 4 komandas dalibniekiem viens ir vartsargs. SievieSu dzimuma
parstavei gustot vartus skaitas 2 punktu vartiba, Speli tiesa viens tiesnesis,
kuru Iémums nav apstridams. Spéles laiks un izspéles kirtiba atkariga no
komandu skaita — max. 10 min. No 1. — 3. vietas leguveji iegiist balvas.
Tautas bumba — Laukuma atrodas 7 vienas komandas dalibnieki, no kuriem
vismaz 3 ir sievie$u dzimuma parstaves. Virie$i metienus izdara ar sev
neparocigo roku ( labroéi ar kreiso un kreili ar labo). Ja virietis parmet ar sev
érto roku bumbu, tad bumba automatiski nonak pretinieku komandai. Ja
dalibnieks parkapj vai uzkapj linijai tiek automatiski izsists. bet Ja izdarot
metienu tick parkapta ITnija vai uzkipts uz linijas, bumba nondk pretinieka
komandai, Ja bumba tey trapa un piezeméjas pie zemes vai notver tavs
komandas biedrs, tu esi 1zsists, bet ja bumba tey tripa un péc tam
nepiezeméjoties tu pats notver bumbu — spéli turpini. Vienas spéles ilgums
max. Smin x 2 seti, ja nav izsisti visi kidas komandas dalibnieki. Ja beidzas
laiks setu uzvar ta komanda, kurai laukumi vairdk dalibnieku. No 1. - 3.
vietas ieguveji iegiist balvas.

ludmales handbola izgajieni — katra komanda izpilda 5 izgajienus. Ja bumba
menk‘a'rél tiek, iemesta virtos komandai, piendikas 1| punkts, ja komandas
dalbnieks “uztaisa kadu triku”, piemé&ram, gaisd apgrieZas ap savu asi 360
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gradus un iemet bumbu pretinieku vartos, tad _tiek pigﬁl;:il}i 2_punkti: Pirms
turnira tiks paraditi paraugdemonstréjumi, ka javeic izgajieni. Ur} viss
neskaidrai tiks paskaidrots. Uzvar ta knmanda,‘ kura iegiist visvairak p@ktu.
Tienesis noveérté varta guvumu un pieskir 1 vai 2 punktus. No 1. — 3. vietas

ieguvéji iegtist balvas. " . N e
Zviedru stafeie — Komanda 4 dalibnieki no kuriem 2 sievietes un 2 viriesi.

Katrs dalibnieks veic vienu distances posmu (100 m, 200 m, 300 m, 400 m).
Pirmos divus posmus skrien sievietes, treSo un ceturto skrien viriesi. Stafetes

posmu nodod piesitot savam komandas biedram pie plz}u_kstas. Uzvar
komanda. kura péc ceturta posma finiSe pirma. Ja ir vairak par 4 komandam,
tad notiek 2 un vairak skréjieni — ar laika kontroli. No 1. — 3. vietas ieguvéji
iegiist balvas. PEDEJA FINALA DISCIPLINA!!!

8. Stafete I — komanda 5 cilveki, vismaz 2 sievietes. Viens no dalibniekiem pus
ballonu lidz parspragst. Kad ballons parspradzis visa komanda dodas pie
tidens spaina. No spaina ar édamkarotém pilda tideni trauka, kas atrodas
vienam no komandas dalibniekiem uz galvas. Kad komandas biedri sauc —
skrien !!! dalibnieks ar trauku uz galvas skrien lidz traukam, kur§ novietots uz
zemes un censas taja ieliet ideni, nenonemot trauku no galvas. Kad izlej
trauku, kas uz galvas, dodas pie komandas un atkarto lidz trauks kurs$ pie
zemes ir pilns vai pagajusas 5 min. Ja 5 minGi$u laika nav piepildits trauks tad
tick mérits cik izdevies pieliet. Bet ja trauks ir pilns atrak par 5 min, tad uzvar
komanda, kura piepildijusi trauku 1saka laika posma. No 1. — 3. vietas ieguveji
iegust balvas.

9. Stafete 2 — Viena komanda 7 dalibnieki, vismaz 3 sievietes. Visi komandas
dalibnieki nogulas un ar muguru pret zemi, veidojot apli. Pacel aug$a kijas,
tiesnesis ievieto spaini starp komandas pédam. Komandai uzdevums noturét
pec 1esp€jas 1lgak spaini augsa. Ik péc 20 sekundém. Tiesnesis pildis ideni.
Uzvar komanda, kura notur€jusi viss ilgak. Kad spainis ir pilns un komanda
vel tur spaidi 2 min, tad ik péc 20 sekundém no komandas nem nost vienu
dalibnieku, lidz paliek 2 dalibnieki. No 1. — 3. vietas ieguv@ji iegiist balvas.

10. Stafete 3 — komanda 6 dalibnieki, vismaz 3 sievietes. Pirmais komandas
dalibnieks aizskrien péc balona(bumba), péc tam dodas atpakal pie komandas.
Tad liek sev aiz muguras balonu(bumba) un otrais komandas dalibnieks ar
savu kermeni piespieZ balonu(bumba) pie pirma dalibnieka muguras. Un tad
dodas paka| nakamajam ballonam(bumba) un ta atkarto lidz visi komandas
dalibnieki ir viena rinda un starp viniem ir balloni(bumbas), tad veica pedgjo
gajienu apkart konusam. Ka ballons(bumba) izkrit, tad to dalibnieks pacel.
Pace] viens no tiem, kuriem izkrita ballons (bumba). Uzvar komanda, kura
stafeti izpilda visatrak. No 1. — 3. vietas ieguv@ji iegiist balvas,

11. Stafete 4 - viena komanda 6 dalibnieki, vismaz 3 sievietes. Visi dalibnieki
uzkapj uz koka délem, katra kaja uz savas. Abas d&lés ievertas auklas. Katram
da!ibniekam pa vienai auklai viena roka. Visai komandai uzdevums no starta
apiet konusu, kur§ novietots tiesi preti, un atgriezties sakuma punkta kad viss
!mka delis ir aiz fini%a Iinijas laiks tiek apturéts. No 1. — 3. vietas ieguveji

~ legust balvas.

12. Stafete: 5 - Stafete notiek atseviski sievietém no viriediem. Viena komanda 3
dall'_bmelil. Uzdevums lidzigi ka virves virlk¥ana, parvilkt pretinieku komandu
sava PUSE aiz atzimes. Virves vieta tiek izmantota riepas kamera, kura atrodas
komandam pa vidu. Viens no komandas dalibniekiem satver riepu un

nakamais aptver prieksgjo ap vidukli. Uzvar komanda, pretinieku parvelk pari

3

|




atzimei vai ja pretinieka dalibnieks, kurS turas pie riepas atlaiz. Komanda, kura
uzvar cinas talak ar citam komandam, kuras uzvargjusas un tapat ari zaudétaji.
Ja komandu skaits ir nepara, tad automatiski talak tick komanda kura izvelk
tukso lapinu.

Individuilis disciplinas :
1. Bérnu skréjiens — no 3 lidz 12 gadu vecumam tiek sadaliti 5 vecuma grupas —

2 — 3 gadiem, 4 — 5 gadiem, 6 — 7 gadiem, 8 — 9 gadiem un no 10 Iidz 12
gadiem. Katral vecuma grupai skrieSus javeic sava distance. Jaundkajiem
censoniem tie ir 50 m, 4 — 5 gadiem 100 m, no 6 lidz 7 gadiem tie ir 200 m, 8
— 9 gadiem 300 m. Vecakajai grupai tas ir viens stadiona aplis — 400 m. No 1.
— 3. vietas ieguvéji iegust balvas.

2. Maminu skréjiens ar bérnu ratiniem — piedalities var jebkura sieviesu
dzimuma parstave, kura ir mamma (kaut vai bérns ir pieaudzis) un ir bérnu
ratini. Distance ir 400 m. Var skriet, iet , solot — atkarigs no pasas dalibnieces.
Drosibas d€] bérnu ratini ir tuksi. Uzvar ta mamina, kura fini3&jusi pirma. No
1. — 3. vietas ieguvé€ji iegiist balvas.

3. Loku Sausana — Kkatrs dalibnieks izpilda 5 $avienus. Tiesnesis piefiksé
rezultatus. Sievietes no virieSiem vérté atseviski. Un tiek sadalitas divas
vecuma grupas I1dz 13(ieskaitot) un 14+. No 1. — 3. vietas ieguvéji iegiist
balvas.

Péc katras disciplinas attiecigi ienemtajai vietai komanda sanem punktu skaitu no 12
punktiem lidz 1 punktam. :

1) 1. vieta— 12 punkti

2) 2.vieta— 10 punkti

3) 3.vieta— 8 punkti

4) 4.vieta— 7 punkti

5) 5. vieta— 6 punkti

6) 6. vieta— 5 punkti

7) 7.vieta—4 punkti

8) 8. vieta— 3 punkti

9) 9. vieta— 2 punkti

10) 10.vieta un zemak — 1 punkts.

Kopvértéjuma uzvar ta komanda, kura sanémusi vislielako punktu skaitu.
Kopvértéjuma ieskaité tick nemtas labakas 8 komandas disciplinas no 13 disciplinam.
StafeSu un loku SauSanas rezultati péc komandas nostartéSanas netiek nosaukti,
rezultatus zin tikai tiesnesi. Vienadu punktu skaita gadijuma, uzvar ta komanda, kurai
ir visvairak augstako vietu.

KOPVERTEJUMA TABULA DIENAS GAITA NEBUS APSKATAMA! Biis
pieejam pec tam vainode.lv vai péc pasakuma pie Vainodes novada sporta metodika
Ainara Pavila.

Apbalvosana:

Kopvertgjuma komandas, kuras ienémusas pirmas tris vietas tiek apbalvotas ar

?{ausu, medalam un suveniriem ar atbalstitaju logo (1.vieta mugursomas, 2.un 3.vietas
ieguvejas cepures), bet katra Liela komanda savu balvu fondu var papildinat ieklastot
}:atras disciplinas labako tris komandu pulka, pieméram, ja komanda kopvértéjuma
ienem pedejo vietu, bet kada no disciplinam iekluvusi labako trijnieka, tad komanda
pie kopvertgjuma apbalvosanas arf sanem balvu par tas disciplinas attiecigo vietu, ja
1a tikusi labako trijnieka. Atsevisku sporta disciplinu uzvarétaji (vai pirmo tris vietu
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ieguvejl) tiek apbalvot 4 balva
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. = Hﬁﬁanu Ir atbildigi vecaki (personas, kas
organizatori neuzpem: ji. Tur,
norises laika. |

3. Sacensibu r1kotaji nodrog;
: roSina s -
palidzibas pieeiamihy B Pﬂl'tﬂi 1311]{111:1111, laukuma tiesnesus, medicinas
ot higiéﬂasalmu ; . ?I‘l furqlra norises vieta nodrogina sabiedriskas
kﬂlﬁ _t = . > veunsdrosibas, citu drogibag noteikumu un normativo aktu
leverosanu un ir atbildigs par to,
! ] . =~/ = o= . &
4. Dalibnieku, skatitaju un cjty Sacensibu norisg iesaistito personu pienakums ir

1everot Sacenﬁfbu ﬂrganizatum noradijumus, visparigos sabiedriskas kartibas un
drosibas noteikumus, ka arj normativos aktus.

Personas datu apstrade

I. Personas datu parzinis ir Vainodes novada pasvaldiba Raina iela 23a, Vainode,
Vainodes nov. LV-3435

2. Personas datu apstrades mérkis — Sporta pasakuma Vainodes novada sporta
svetki pasakumu nodro$inasanai

3. Personas datu apstrades tiesiskais - piekriSana un legitimo interesu

nodroSinasana. oA ey _ -
4. Iesniedzot Pieteikuma anketu, dalibnieks vai ta likumiskais parstavis, apliecina,

ka ir iepazinies ar konkursa nolikumu, tai skaitad personas datu apstrades

noteikumiem, un piekrit dalibnieka personas datu apstradei. _ |
5. Lidz Vainodes novada sporta svétku sakumam, dalibniekam vai dalibnieka

likumiskam parstavim ir tiesibas prasit, lai dalibnieka personas datus papildina,
labo, partrauc to apstradi vai iznicina tos, tada gadijuma atsaucot dalibu
pasakuma. . - _

6. Lai nodro$inatu sabiedribas intereses, pasaku_ma laika tiks uza;;em‘:‘l fntﬂ un
video materiali, kuros var bt redzams dalibnieks. Video un fotografijas tiks

izmantotas publicitatei sabiedribas informeésanas nolikos.

i : vils
Atbildi ¥ibu un ugunsdrosibu A.Pa | p
| gs par drosibu gun Z, // ‘ Qg, %

Noteikumus sastadija | -
Paraksts / Paraksta at3ifréjums




Pielikums Nr. 1.

INFORMEJAM, KA PASAKUMA LAIKA TIEK VEIKTA
FOTOGRAFESANA UN FILMESANA

Personas datu apstrades parzinis ir Vainodes novada paSvaldiba, registracijas Nr.
90000059071, juridiska adrese: Raina iela 23a, Vainode, Vainodes novads, LV-3435.
ar noliiku informacijas atklatibas nodrosinaSanai un sabiedribas informesana.

Fotografijas var tikt ievietotas Vaipodes novada paSvaldibas timekla vietné
www.vainode.lv un pa$valdibas informativaja izdevuma “Vainodes novada vestis .

Lai iepazitos ar informaciju par personas datu apstradi iestade, aicinam apmekiet
Vainodes novada pa$valdibas timekla vietni www.vainode.lv sadalu “Privatuma
politika™.




